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RESUMEN

Objetivo: Proporcionar alternativas a la poblacién para mantener limpias sus manos y evitar la
propagacién de enfermedades transmitidas por falta de higiene en las manos tales como diarrea y
gripe. Material y métodos: Se aplicé un cuestionario cerrado de siete preguntas a 73 personas de
ambos sexos entre 12 y 17 anos. Se elabord un gel antibacterial. Resultados: El 81% de la poblacién
come en la calle sin conocer el medio y métodos de la preparacién de los alimentos. El 16.75% de Ila
poblacién se lavan las manos antes de preparar, de servir y repartir comida, el 30.05% antes y
después de comer, el 27.16% después de usar el bano. El 75% de la poblacién asegura usar gel
antibacterial cuando se encuentran en un lugar donde no se pueden lavar las manos. Conclusiones:
Muchas enfermedades gastrointestinales y respiratorias son transmitidas por falta de hdbitos de
higiene como no lavarse las manos, o no verificar la forma en la preparacién de alimentos,
principalmente los que se preparan en la calle, estas se pueden prevenir al conocer y aplicar la
técnica correcta para lavarse las manos y cuando se encuentren en un lugar en donde no se
pueden lavar las manos usen alternativas como el gel antibacterial.

ABSTRACT

Objective: To provide alternatives to people to keep their hands clean and prevent the spread of
diseases fransmitted by unhygienic hands such as diarrhea and flu. Material and Methods: A seven
closed questions 73 people of both sexes between 12 and 17 questionnaire was applied. Antibacterial
gel was elaborated. Results: 81% of the population eats on the street without knowing the means and
methods of food preparation. The 16.75 % of people wash their hands before preparing, serving and
distributing food, 30.05 % before and after eafing, the 27.16 % after using the toilet. 75% of the
population claims to use antibacterial gel when in a place where you can not wash your hands.
Conclusions: Many gastrointestinal and respiratory diseases are transmitted by lack of hygiene as
washing hands, or check how food preparation, especially those prepared on the street, these can be
prevented by knowing and applying the correct technique for washing my hands and when they are
in a place where you can not wash your hands as the alternative use antibacterial gel.

I. INTRODUCCION )
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION.

sComo erradicar enfermedades por falta de higiene? Muchas enfermedades gastrointestinales se
deben a la falta de higiene en las manos, pues no en todos los lugares hay agua y jabdn para lavarse
las manos y “bastan 5 minutos para que un nino adquiera hasta 100 millones de gérmenes al jugar, y
una hora para extender un virus a toda una escuela™. En el estado de Yucatdn en el presente ano se
ha reportado un incremento del 35% en casos de enfermedades gastrointestinales, respecto al mismo
periodo en 20122, lo que indica que exista un descuido en la poblacidn en los hdbitos de higiene, por
ejemplo lavarse las manos después de ir al bano y antes de comer. Otfras enfermedades que se
pueden confraer por falta de higiene en las manos es la gripe, la influenza A y neumonia.

! Ramirez, Ana (gerente de comunicacién de marcas de la compafia de bienes de consumo de Procter and Gamble)
“Carece México de una cultura de lavado de manos.” Sin embargo. [Disponible en: http://www.sinembargo.mx/10-09-
2013/749304] (Fecha de consulta: 10 de septiembre de 2013).

> Mendoza Mézquita, Jorge (Secretario estatal de Salud de Yucatan) “Falta de higiene dispara enfermedades
gastrointestinales”. Reporteros hoy. [Disponible en: http://www.reporteroshoy.mx/wp/falta-de-higiene-dispara-enfermedades-
gastrointestinales.html] (Fecha de consulta: 10 de septiembre de 2013).
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http://www.sinembargo.mx/10-09-2013/749304
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Yo escogi este proyecto porque se carece de una cultura de lavado de manos y el tener manos
limpias es la estrategia mds efectiva para evitar la transmisién de patdgenos y enfermedades, por lo
cual es importante que las manos limpias se vuelva un hdbito en toda la poblacion.

Una posible solucidn a este problema es el gel antibacterial ya que lo podemos llevar en el bolsillo y
desinfectarnos las manos cuando sea necesario, ademds se tiene un ahorro econdmico respecto al
gel comercial y un mayor nUmero de personas podrian adquirilo. Yo espero que al difundir la
importancia de tener las manos limpias y proporcionar a la poblacidén una alternativa efectiva para
poder fener limpias sus manos, se puedan reducir enfermedades gastrointestinales y respiratorias
propagadas por falta de hdbitos de higiene.

1.2 HIPOTESIS
1.2.1 HIPOTESIS NULA.

Si la poblacidbn no mantiene limpias sus manos, entonces puede contraer enfermedades
gastrointestinales y respiratorias.

1.2.2 HIPOTESIS ALTERNA

Si las personas usan gel antibacterial para mantener limpias sus manos siempre que lo necesite,
entonces se puede evitar la transmision de bacterias causantes de diversas enfermedades
gastrointestinales y respiratorias.

1.2.3 DEFINICION DE VARIABLES

Tabla 4: Descripcion de variables

Variables

Conceptual

Operacional

Hdbitos de higiene.

Técnicas que aplican los
individuos para el control
de los factores que ejercen
0 pueden ejercer efectos
Nnocivos sobre su salud.

Aplicacién de test sobre la
frecuencia de hdbitos de
higiene.

Gel antibacterial.

Es un producto antiséptico
que se emplea como
alternativa al agua vy el
jabdén para lavarse las
mManos.

Aplicacién de una
encuesta para conocer
uso y preferencias del gel
antibacterial y elaboracién
de un gel antibacterial.

1.3 SINTESIS DEL SUSTENTO TEORICO.

La falta de hdbitos de higiene permite la propagacién de microorganismos nocivos para la salud, por
lo que debemos hacer uso de las técnicas correctas para el lavado de manos después de ir al bafo y
estornudar o toser, sin embargo, cuando estamos realizando nuestras actividades en lugares publicos,
principalmente en la calle, no contamos con una fuente de agua “a la mano” para realizar la higiene
adecuada. Por tal motivo, es imperativo emplear alternativas para mantener nuestras manos “libres
de patdégenos” y una de estas opciones es el uso de geles antibacteriales.

'O
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Il. OBJETIVOS
2.1.1 OBJETIVO GENERAL

o Proporcionar alternativas a la poblacién para mantener limpias sus manos y evitar la
propagacién de enfermedades transmitidas por falta de higiene en las manos tales como
diarrea y gripe.

2.1.2 OBJETIVOS PARTICULARES

o Hacer medios de difusion para dar a conocer la importancia de tener limpias las manos.

o Redlizar encuestas para conocer el grado de hdbitos de higiene en las manos de la
poblacidn.

o Elaborar un gel antibacterial.

IIl. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1.1 Enfermedades comunes propagadas por faltas de habitos de higiene.

Las bacterias son organismos muy pequenas y los mds numerosos y seguramente los primeros que
vivieron en la Tierra, algunas son nocivas, ofras no, se encuentran casi en todas partes, inclusive dentro
de nuestro cuerpo, cubren nuestra piel, estdn en la nariz, boca manos, estdmago, etc. Por lo tanto la
materia de todo lo que nos rodea y nosotros mismos estamos formados por elementos y compuestos
guimicos que la mayor parte de las veces se presentan como mezclas y estdn expuestos a continuas
fransformaciones.

Muchas de estas bacterias son daninas para la salud y se propagan por falta de hdbitos de higiene.
Algunas de las enfermedades mds comunes y sus sinftomas son:

Tabla 1: enfermedades gastrointestinales comunes propagadas por faltas de
hdbitos de higiene y sus sintomas.
Infeccion Bacteria Sintomas

fiebre alta constante (40°)
sudoracion profusa
gastroenteritis
diarrea

diarrea acuosa
deshidratacion
dolor abdominal
vomito

fiebre

escalofrios
nduseas

vomitos

Fiebre tifoidea Salmonella typhi

Colera Vibrio cholerae

Diarrea infecciosa Campylobacter




3.1.2 Habitos de higiene.
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Tabla 2: enfermedades respiratorias comunes propagadas por faltas de hdbitos de
| higiene y sus sintomas.

Infeccion Bacteria Sintomas
e dolor de garganta
Acido  ribonucleico e debilidad
Cripe (ARN) de la familia e dolores musculares
de los e dolor estomacal
Orthomyxoviridae. e dolor articula
o cefalea
e o5
o fiebre
e escausante de la gripe episddica
Bacteria del género e dolor en las articulaciones
Influenza virus A de la familia de virus o fos
llamada e congestidn nasal con estornudos
Orthomyxoviridae y rinorrea
o ffiebre con escalofrios
o cefalea
o fiebre prolongada
e frecuencia respiratoria
Neumonia Pneumocystis aumentada

retraccion de las costillas con la
respiracion

las fosas nasales se abren y se
cierran como un aleteo rdpido
con la respiracion

quejido en el pecho como
asmatico al respirar.

tos que puede producir
expectoracién de
mucopurulento

una
fipo

Para poder prevenir estas enfermedades es necesario:

Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con un panuelo descartable o con el dngulo

interno del codo.

Tirar a la basura los panuelos descartables inmediatamente después de usarlos.

Ventilar los ambientes y permitir la entrada de sol en casas y ofros ambientes cerrados.
Mantener limpios picaportes y objetos de uso comun.
No compartir cubiertos ni vasos.

No comer alimentos preparados en puestos callejeros.

Lavar perfectamente frutas y verduras antes de consumirlas.
Ensenar a los ninos a lavarse frecuentemente las manos en la escuela y hogar.

Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdn.

Para lavarse correctamente las manos el IMSS recomienda:

St

<&
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1. Abrala llave y regule el chorro del agua. Moje ambas manos.

Aplique jabdn liguido suficiente en las manos o bien con una barra de jabdn previamente

limpia.

Haga suficiente espuma friccionando ambas manos.

Frote dorso de ambas manos entrelazando los dedos.

Frote las palmas de las manos entrelazando los dedos.

Frote el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrdndose los

dedos.

7. Frétese con movimientos de rotacion el pulgar izquierdo atrapdndolo con la palma de la
mano derecha y viceversa.

8. Enjudguese las manos con agua frotando ambas manos hasta retirar completamente el
jabdn.

9. Séquese con unas toallas de un solo uso.

10. Sirvase de las toallas para cerrar la llave del agua.AE HOSPITAL

A

A

Al lavarse las manos correctamente se pueden reducir el nUmero de casos de diarrea en hasta un
45%3.

3.1.3 La importancia del uso y efectividad de gel antibacterial.

El alcohol en gel, es un producto antiséptico que se emplea como alternativa al agua y el jabdn para
lavarse las manos. Los principios activos en la mayoria de los geles sanitizantes son alcohol isopropilico,
etilico o propilico. Sin embargo, también existen geles desinfectantes sin alcohol, con cloruro de
benzalconio vy triclosdn.

Los geles sanitizantes con una cantidad de alcohol de 65% matan un 99,9% de las bacterias de las
manos en 30 segundos, y matan entre un 99,99% y un 99,999%4 de las bacterias en un minuto. Cuando
las manos no estdn sucias visiblemente, los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades de
los Estados Unidos (CCPEEU) recomiendan el uso del gel sanitizante para matar la mayoria de
bacterias y hongos, y algunos virus.

Tabla 3: Efectividad de los alcoholes respecto a otros antisépticos.

Antisépticos Bacterias | Bacterias Virus Virus no Microbacterias | hongos | esporas
Gram Gram envueltos | envueltos
positivas | negativas
Alcoholes +++ +++ +++ ++ +++ +++ -
Cloroxilenol +++ + + +- + + _
Hexaclorofeno +++ + 2 2 + + R
Yodoforos +++ +++ ++ ++ ++ ++ +-0
triclosdn +++ ++ 2 2 +- +-0 _
Compuestos de ++ + + 2 +- +- -
amonio
cuaternario

Bueno+++, moderado++, pobre+, variable +-, ninguno -

? Sanitaristas de la OMS. Diarrea [Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Diarrea#Prevenci.C3.B3n] (Fecha de consulta:
10 de septiembre de 2013).

* Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos (CCPEEU) [Disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Gel_sanitizante_para_manos] (Fecha de consulta: 10 de septiembre de 2013).

"
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Las ventajas de usar gel antibacterial son:

- Eliminacién de la mayoria de los gérmenes (incluyendo virus).

- Poco tiempo requerido para su accion (20 a 30 segundos).

-Disponibilidad del producto en el lugar de atencién.

- Mejor tolerabilidad en la piel.

- No necesita ninguna infraestructura en particular (red de suministro de agua limpia, lavatorio, jabdn,
toalla de manos).

Para lavarse las manos con un desinfectante para manos a base de alcohol, los CCPEEU
recomiendan lo siguiente:
e Aplique el producto en la palma de una mano.
e Frote las manos entre si.
e Restriegue el producto sobre todas las superficies de las manos y los dedos hasta que se
sequen.

IV. MARCO METODOLOGICO .
4.1 TIPO DE ESTUDIO Y DISENO DE INVESTIGACION

o Tipo de estudio: De desarrollo tecnoldgico.
o Diseno de investigacién: Modelo integral (cuanti y cualitativamente).

4.2 TAMANO DE LA MUESTRA E INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

o Muestra: De una poblacién de 387 individuos entre alumnos, docentes y administrativos, para
obtener una muestra significativa emplee la siguiente formula:

n=_ I2N.P.Q
E2(N-1)+22.P.Q

n=Poblacion

/=Confianza

N=Tamano de la poblacién
P=Variable negativa
Q=Variable positiva

E=Error

Desglosando:

n= (95%)2(387)(.5) (.5)
(5%)2(387-1)+(95%)2(.5) (-5)

n=73

Mi muestra consistid en 73 individuos de la institucion.
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4.3 PROCEDIMIENTO
4.3.1 CUESTIONARIO

Se aplico el cuestionario a la muestra de estudio, se realizd el andilisis de los resultados vy se utilizaron
grdficas de barra y pastel para representarlo.

4.3.2 ;Cémo elaborar gel antibacterial?

Para elaborar 2 L. de gel antibacterial con
aroma se necesita:

Sustancias:

375ml. de alcohol etilico de 71°.

125ml. de agua bidestilada.

5ar. de carbopool.

éml. de glicerina.

3ml. de frietanolamina.

2ml. de esencia.

Material y equipo:

Bowl.

Batidora.

Jeringas sin aguja de 5ml.
Coladera o malla fina.
Envase de pldstico.

Elaboracién:
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2. Verter el
carbopool sobre el
alcohol y revolverlo
con la batidora

1. Poner el alcohol y el . - 3. Agregar la glicerina
agua bidestilada en el Mo : \ poco a poco mientras
Bowl. o se bate suavemente.

5. Sin dejar de batir,
agregar la esencia.

4. Agregar gota a
gota la
trietanolaminay
seguir batiendo.

Para su conservaciéon vierta el gel antibacterial en el envase de pldstico y tape firmemente. El gel
antibacterial se debe mantener en un lugar fresco y seco para evitar la evaporacién del alcohol, que
es el ingrediente germicida.

4.4 Andlisis estadistico.

De los 73 encuestados, 49% son de sexo femenino y 51% de sexo masculino (Grdfica 1). El 9% se
encuentra en un rango de edad de 12-14 anos, el 69% de 15-17 anos y el 22 mds de 17 anos (Grdfica
2).

Grafica 1.- Género. Gréfica 2.- Rango de edad.

B Masculino ® Femenino W 12-14 afios ™ 15-17 afios ™ Mds de 17 afos

9%

10
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El 19% de los encuestados afirmd nunca consumir alimentos en la calle, mientras que el 81% dice que
si come en la calle (Grdfica 3), de ese 81% que afirma comer en la calle el 2% siempre consume
alimentos fuera de su casa, el 60% ocasionalmente y el 38% muy pocas veces. (Grdfica 4).

Grafica 4.- Frecuenciacon la que la

Gréfica 3.- Poblaciéon que i
poblacion come en la calle

come en la calle
ESi mNo M Siempre M Ocacionalmente ™ Muy pocas veces

2%

Grafica 5.- Momentos en que la poblacion se lava las manos

30.05%
27.16%

16.76% 18.49%

7.51%

Antes de preparar, Antesy despues de Después de utilizar el Cuando estan sucias Después de sonarse
de servir y repartir comer wC la nariz
comida

En la grdfica 5 para conocer los hdbitos de higiene de la poblacién, observamos que el 16.75% de la
poblacién se lavan las manos antes de preparar, de servir y repartir comida, el 30.05% antes y
después de comer, el 27.16% después de usar el bano, 18.49% cuando consideran que estdn sucias y
solo el 7.51% después de sonarse la nariz.

En cuanto al conocimiento de la técnica adecuada para lavarse las manos encontré que el 85% si la
conoce y el 15% no. (Grdfica 6) Los productos usados por la poblacion para lavarse las manos se
encuentra el agua con jabdn liquido con un 78.08% de preferencia, posteriormente se encuentra
agua con jabdn de barra con un 20.54% y el 1.36% utiliza solo agua. (Grafica 7).
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Gréfica 6.- Conocimiento que se tiene de la tecnica adecuada para lavarse las manos

mSi ®mNo

Gréfica 7.- ¢Qué productos utiliza para lavarse las manos?

78.08%

20.54%

1.36%

Agua Agua con jabon liquido Agua con jabdn de barra

En la grdfica 8 observamos que el 75% de la poblacién cuando se encuentra en un lugar en donde
no se pueden lavar las manos utiliza gel antibacterial mientras que el 25% no. En cuanto al estudio de
mercado encontré que del 75% de la poblacidon que si usa gel antibacterial el 16% utiliza marca
Huggies Bath & Body, 7% usa Zuum Klin, 11% Blumen, 26% Dial y 40% otra marca (Grdfica 9). A los
encuestados se les preguntd qué aroma les agradaria mds en un gel antibacterial y respondieron lo
siguiente: al 11% le agrada el aroma sandia, el 23% prefiere citricos, al 28% le gusta coco, el 12% le
agrada el aroma a menta, el 11% manzana y al 15% le gustaria un gel antibacterial de ofro aroma.
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Grafica 9.- Marcas de gel antibacterial
Gréfica 8.- Uso de gel

antibacterial B Huggies Bath & Body M Blumen
mSi mNo B Zuum Klin M Dial
m Otro

Gréfica 10.- Aromas que le agradarian a la poblacién en un gel antibacterial

B Sandia M Citricos mCoco M Menta M Manzana M Otro

V. RESULTADOS
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En la tabla 5 se presenta un resumen de los resultados obtenidos.
Tabla 5: Resumen de hdbitos de higiene en la poblacién y el uso y efectividad del gel
antibacterial.

Pardmetro Resultados

Consumir alimentos enla calle. | El 81% de la poblacién come en la calle sin conocer el
medio y métodos de la preparacién de los alimentos.
Hdbitos de higiene en las | El 16.75% de la poblacién se lavan las manos antes de
Manos. preparar, de servir y repartir comida, el 30.05% antes y
después de comer, el 27.16% después de usar el bano.
Difusiéon de la técnica | El 85% de la poblacién dice conocer la técnica adecuada
adecuada para lavarse las | para lavarse las manos.

mManos.

Productos para lavarse las | El jabdn liquido es el producto mds usado por la poblacién

Manos. ya que el 78.08% de esta lo utiliza.

Uso de gel antibacterial. El 75% de la poblacién asegura usar gel antibacterial
cuando se encuentran en un lugar donde no se pueden
lavar las manos.

Efectividad del gel | Es capaz de matar mds bacterias gram positivas, negativas,

antibacterial respecto a otros | virus envueltos, no envueltos, microbacterias, hongos y

antisépticos. esporas que ofros antisépticos como compuestos de

amonio cuaternario o hexaclorofeno.

Marca de gel antibacterial | El gel antibacterial comercial con mds preferencia con un
preferencia. 26% es Dial.

Aroma de un gel antibacterial | El 28% de los encuestados prefieren el aroma a “coco”.

de preferencia.

VI. CONCLUSIONES

Muchas enfermedades gastrointestinales y respiratorias son fransmitidas por falta de hdbitos de
higiene como no lavarse las manos, o no verificar la forma en la preparacién de alimentos,
principalmente los que se preparan en la calle, estas se pueden prevenir al conocer y aplicar la
técnica correcta para lavarse las manos y cuando se encuentren en un lugar en donde no se
pueden lavar las manos usen alternativas como el gel antibacterial, ademdas de difundir y ensenar
hdbitos de higiene ya que un 15% de personas no conocen la técnica adecuada de lavado de
manos y un 25% de poblacion no usa gel antibacterial y el 81% de la poblacién si come en la calle. Sin
embargo, es satisfactorio saber que la mayoria de la poblacién si cuida sus hdbitos de higiene.

Las fricciones con alcohol matan muchos tipos de bacterias, incluyendo las que fienen resistencia a
antibiéticos. También tienen alta actividad antivirica y pueden matar efectivamente los virus con
envolturas como los de la gripe el resfriado comun o el del cdlera. También pueden matar los hongos
pero por ofro lado, las fricciones de alcohol no matan el virus de la rabia o el norovirus.
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ANEXO 1. ENCUESTA

Objetivo de la encuesta: Recabar informacién sobre los hdbitos de higiene en la poblaciéon y un
estudio de mercado sobre el gel antibacterial comercial.

Soy alumna de 4° grado de la asignatura Pensamiento Cientifico con enfoque en salud y cuidado

del entorno y me gustaria conocer tu opinién para desarrollar el proyecto “gel antibacterial”
Marca con una “X" en el recuadro correspondiente a tu respuesta:

Género:M] Edad: [_]-14 afos 117 afos  md_He 17 afos

1. sComesenlacalle?

Csi b
2. 3Con que frecuencia comes en la calle?

] Siempre ] Ocasionalmente [l Muypocas veces
RS

<&
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3. sEn qué momentos te lavas las manos?

[] Antes de preparar [ Mntesy después de D pués de utilizar
de serviry comer el bano
repartir la comida
[ Euando estan sucias DeL_,_lués de sonarse la nariz

- 4. sConoces la técnica ocljflcuodo para lavarte las manos?
Si N

5. sQué productos utilizas para lavarte las manos?
Sdolo agua[] Agua con jabodn liquidd ] Agua con jabdn de barra
Cuando te encuentras en lugar en donde no te puedes lavar las manos gutilizas gel antfibacteriale
[ s N_]
6. 3Qué marca de gel antibacterial utilizas?
|:|Huggies Bath & Body [ Imen 7 Kiin Dial_] otro L]

7. 3Qué aroma te agradaria mds en un gel antibacterial?
[1Sandia [ Litricos Cleo N_nta M Jzana otr]

Gracias.
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